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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА 
 

Тема заходу Гігієна рук медичної сестри у амбулаторному закладі 
охорони здоров’я 

Вид заходу Тренінг 

Цільова аудиторія Всі медсестринські спеціальності 

Мета заходу Оптимізувати методику гігієни рук у закладі охорони 

здоров’я для запобігання поширення інфекцій. 

Засвоїти концепцію мультимодальної стратегії та її 

значення для оптимізації гігієни рук медичної сестри. 

Оволодіти правильною технікою миття рук. 

Ознайомитися з вимогами до мила та антисептиків для 

ефективної гігієни рук. 

Вивчити методи підготовки персоналу з питань гігієни 

рук. 

Засвоїти способи моніторування та оцінки дотримання 

правил гігієни рук. 

Ознайомитись зі способами визначення кількості та 

типів антисептиків, необхідних для оптимальної гігієни 
рук медичної сестри. 

Перелік компетентностей, що 

набуваються або 

вдосконалюються (результати 

навчання) 

1. Опанувати методикою миття рук з УФ- 

контролем 

2. Засвоїти рутинні методики гігієни рук як 

важливої складової інфекційної безпеки у 

закладі охорони здоров’я. 

Опис структури заходу 2 години лекції 

2 години - практична робота 

20 хвилин - оцінювання знань 

Загальний обсяг навчального 

навантаження 

5 астрономічних годин 

(6 академічних годин) 

Форма організації та 
проведення заходу 

Лекції, інструктаж практичне заняття, дискусія, 
оцінювання знань 

Методи організації та 

проведення заходу 

Практичні вправи, ситуаційний аналіз, обмін 

досвідом, вирішення ситуаційних задач, діалог і 

рефлексія, тестування 

Матеріально-технічне 

забезпечення освітнього 

заходу 

Симуляційне обладнання, професійний 

(спеціальний) інструментарій та матеріали. 



 


