
ЧОМУ ДОРОСЛИМ 
ПОТРІБНА ВАКЦИНАЦІЯ?  

проти яких 
захворювань 
необхідно робити 
щеплення 
 



Це серйозні, небезпечні інфекційні захворювання, проти яких може бути здійснена 
ефективна профілактика за допомогою вакцинації. 
 
Дифтерія - бактеріальне захворювання, яке вражає слизову оболонку горла, 
утворюючи плівки, що можуть перешкоджати диханню. 
 
Правець -  викликається бактерією клостридіум, що уражує нервову систему, 
спричиняючи сильні судоми та болі в кістках. Захворювання може призвести до паралічу 
дихальних м'язів та серцевого м'яза. 
 
Кашлюк (коклюш) - це бактеріальне захворювання, яке характеризується 
нападоподібним кашлем. Хвороба особливо небезпечна для немовлят, оскільки може 
викликати зупинку дихання.  
 
Згідно з календарем щеплень, дорослим роблять планові щеплення кожні 
10 років, додатково – під час кожної вагітності. Імунітет проти цих хвороб зберігається 
близько 10 років, тому необхідна ревакцинація. 
 

ОБОВ'ЯЗКОВІ ЩЕПЛЕННЯ 
• КОКЛЮШ, ДИФТЕРІЯ ТА ПРАВЕЦЬ

ПРОПУЩЕНІ У ДИТИНСТВІ ЩЕПЛЕННЯ, 
ЯКІ НЕОБХІДНО НАДОЛУЖИТИ У 
ДОРОСЛОМУ ВІЦІ 
 

Одна доза вакцини Пріорикс  захищає від кору, краснухи і паротиту на все життя. 
Ревакцинація не потрібна, якщо вам зробили таке щеплення в дитинстві (за 
календарем - в 1 і 6 poкiв). Вакцинація рекомендована усім жінкам, що мають 
репродуктивні плани, оскільки захворювання під час вагітності на кір, може 
призвести до загибелі або ушкодження дитини.
  

 

•  ЩЕПЛЕННЯ ВІД КОРУ, КРАСНУХИ ТА ПАРОТИТУ
 

•  ЩЕПЛЕННЯ ВІД ГЕПАТИТУ В 
 
Вакцина Енджерикс –  це імунізація проти гепатиту В, що захистить людину від 
небезпечних наслідків вірусної інфекції - цирозу і раку печінки. Це онкогенний вірус 
– профілактика гепатоцелюлярної карциноми.   Щеплення рекомендоване усім 
дорослим, які не були вакциновані у дитинстві. Особливо пацієнтам з іншими 
гепатитами, так як приєднання гепатиту В до іншого захворювання печінки може 
бути фатальним. Вакцинація зменшує ризики зараження гепатитом В під час 
переливання крові, манікюру, незахищених статевих контактів. Схему вакцинації і 
дозування препарату підбирає лікар в залежності від віку та медичної історії 
пацієнта. 



•  ВІТРЯНА ВІСПА 

На вітряну віспу дорослі, як правило, хворіють тяжко. У період спалахів 
вітряної віспи і епідемій дорослий може захворіти вдруге, навіть якщо 
хворів у дитинстві. У разі контакту з хворим на вітрянку, екстрена 
вакцинація може бути проведена протягом 72 годин після контакту, що 
може знизити ризик тяжкого перебігу хвороби.
 
•  ПНЕВМОКОК 

Пневмококова інфекція може викликати серйозні захворювання, такі як 
пневмонія, менінгіт, сепсис, середній отит. 
В Україні зареєстровані дві основні вакцини проти пневмококової 
інфекції: Превенар 13 та Синфлорикс. 
Превенар 13 захищає від 13 серотипів пневмококу, а Синфлорикс – від 
10, а також містить компоненти проти гемофільної інфекції. Обидві 
вакцини можна використовувати з 6-тижневого віку, але Синфлорикс, 
зазвичай, рекомендують для дітей до 5 років, а Превенар 13 – для всіх 
вікових категорій.

•  ЩЕПЛЕННЯ ПРОТИ ГЕПАТИТУ А 

Спалахи гепатиту А можуть траплятися в Україні через забруднення 
води, тому щеплення від нього рекомендовані дітям і дорослим. 
Вакцинацію від гепатиту А також варто провести, якщо ви подорожуєте 
до країн, де він поширений, зокрема - у країни Африки, Азії і Південної 
Америки. 

•  ЩЕПЛЕННЯ ПРОТИ ВІРУСУ ПАПІЛОМИ ЛЮДИНИ
 
Вірус папіломи людини (ВПЛ) – це найпоширеніша вірусна інфекція 
статевих шляхів, яка може спричиняти онкологічні захворювання як у жінок, 
так і у чоловіків. Він є основною причиною не лише раку шийки матки, а й 
раку статевих органів, ануса, гортані та ротової порожнини.

НЕОБОВ'ЯЗКОВІ, АЛЕ 
ВАЖЛИВІ ЩЕПЛЕННЯ

Як передається ВПЛ? 
 - статевим шляхом (навіть через контакт "шкіра до шкіри")
- побутовим шляхом (через рушники, лазні, басейни)
- від матері до дитини під час пологів.
Але є гарна новина!
Вакцинація проти ВПЛ (Церварикс або Гардасил) здатна знизити ризик 
зараження до 90%, що вже доведено на прикладі Австралії – країни, яка 
перебуває на шляху до повного викорінення цього типу раку. Україна 
також може приєднатися до цієї позитивної тенденції!
Вакцинація від ВПЛ показала дівчатам і жінкам, хлопчикам і чоловікам від 
9 років.

•  ЩЕПЛЕННЯ ПРОТИ ГРИПУ - ЩОРОКУ 
 
Для найкращого захисту вакцинуватися бажано до початку циркуляції 
вірусу грипу. Захисні антитіла в щепленої людини виробляються 
продовж двох тижнів після вакцинації.
 


